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	●
	A4; 日本国内おいて地域差はありません。大阪において1800例中1.7％の頻度で、沖縄でも他でも同じようなパーセンテージで発生しています。北の方とか南の方とかではなくて、均一的に発生しています。
	Q5; 脊髄症はいったん発症すると進行すると思われますか？
	A5; 脊髄症はいったん発症すると進んでいくか今の状態が保持されるかどちらかで、脊髄症が自然に楽になることはないという認識で正しいと思います。
	Q6; 次は特にご関心があるところかと思いますが、頸椎後縦靭帯骨化症を治療しないと寝たきりになるかどうか？　ですが、いかがでしょうか
	A6; 一般的には頸椎後縦靭帯骨化症を治療しないと寝たきりになることはまれです。が、可能性はあります。既にかなりの脊髄症状を持っている患者さんは、けが、外傷を伴って脊髄損傷を受けると寝た切りになる可能性があります。
	Q7; 本症は生命予後に影響するか？　靭帯骨化症の方は早死にするかどうかという問いなんですが。
	A7; 本症が生命予後に影響するかはまだ不明、分かっていないです。脊髄を損傷して手足が動かずマヒを起こしていると、やはり影響するようです。
	Q8; 頸椎OPLLがあると、転倒など外傷により脊髄損傷になりやすいか？
	A8; 頸椎OPLLの患者さんが転倒などの外傷により脊髄損傷となる可能性は、正常な方に比べてやや高い可能性があります。
	Q9; 若い人の頸椎ＯＰＬLの骨化は壮年や高齢の方に比べて骨化は増大するでしょうか？
	A9; 若年の頸椎OPLLのほうが壮年、高齢者のOPLLと比較して進行しやすいとはいえません。骨自体は若い人の方が大きくなります。
	Q10; 家族歴のある患者さんでは頸椎OPLLは増大するか？
	A10; OPLLの家族歴のある患者において頸椎OPLLは大きくなることを証明したエビデンスはありません。OPLLの遺伝的背景のある人では約３０％にOPLLが発症するんですが、骨化進展と遺伝的背景との関連はないと言われています。
	Q11; 分節型の頸椎OPLLは連続型になるか？
	Q12; 頸椎のＯＰＬＬは遺伝するでしょうか？
	A12；　OPLLの発生にはかなり遺伝的な背景が関係していると考えられています。
	Q13; 特定の食品の過剰摂取や不足とかで骨化が進展するのかどうか？
	A13；　みなさんも聞かれたことがないでしょうね。OPLLの患者さんでは豆類などの植物摂取が多く、靭帯骨化と関係しているとする報告がありますが、この仮説が正しいとは断定されていません。OPLLの患者さんは、肉類を好まず、豆類などの植物性蛋白質や塩辛いものの摂取が多い傾向にあると言われています。
	Q37；　予防的外科治療の適応は成り立つか？
	A37；　ノーです。　OPLLに対する脊髄症発症前の予防的手術をすすめるエビデンスはありません。予防的な意味で手術をしないで良いと思います。　脊髄症状が出ていないのに予防的手術を勧められたら、やばいなと思ったほうがいいでしょう。
	A38；　前方法と後方法で、術式による手術成績に明確な差はありません。
	Q39；　外科治療によりQOL（日常生活動作）は、改善するか？　どうかです？
	A39；　手術を受けられていますか？　改善しますね。
	A42；　靭帯骨化があると骨化を取ってほしいと誰しも思うと思うのですが、その骨化を取るのは非常に難しいし、リスクが高いのです。　脊髄が入っている硬膜という脊髄の近くの膜にピッタリ付いていることが多くて、この骨化をはがすために脊椎を傷つけてしまったり、硬膜が破れて髄液が出たりとか合併症に見舞われることが多いので、骨化自体を全部取ってしまうより、骨を削って骨化した靭帯を徐々に前の方に移動させるという手術で十分だという風に考えられています。骨を薄く削って骨化部分を浮かす骨化浮上術でも成績は良好であることより、骨化は必ずしも取る必要はないということです。
	Q43；　術後の骨化進展の頻度は？　という問いですが、
	A43；　首のうしろの手術をされても靭帯骨化した骨は残っているんです。　首の後ろからの手術後、靭帯骨化した骨が大きくなるパーセンテージはどうかということです。この患者さんの場合は、首の手術をする前は骨化がこれだけで、脊髄がかなり圧迫されていました。　これは首の後ろの手術をした直後なんですが、時間がたつと靭帯骨化したところが大きくなっているんですね。　術後こういう風に大きくなると言われてるんですね。この頻度が70%の症例に認めると言われています。　まぁ骨化が大きくなっても、首の後ろからの手術でスペースを拡げているので、また症状が悪化するということはほとんどないんですけれども、この靭帯骨化自体は大きくなっていくことがあります。　そんなことですので、首の後ろから手術した方は、靭帯骨化は大きくなっていますかと聞かれたらいいと思います。
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