
がんばれ難病患者―日本一周激励マラソン 

１０周年記念 完全完走 笹谷峠越え 実施要綱 

 
実施日  ２００９年（平成２１年）１０月１０日（土） 
主催   難病支援ネット北海道（代表 伊藤たてお） 
協賛   JPA日本難病・疾病団協議会 （旧 JPC日本患者・家族団体協議会） 
     財団法人北海道難病連 
     山形県難病等団体協議会 
     特定非営利活動法人 宮城県難病患者・家族団体連絡協議会 
 
趣旨 
  １９９０年当時、後退を続ける国の難病対策に対して、地方の力を結集し

てこの後退を防ぐとともに、国の姿勢に引きずられて後退を始めた都道府県の

難病対策に対しても、地域の患者たちの声を自治体と国に届け、地域の難病患

者会を力づけると共に、地域の人々に難病問題の理解を訴え、患者会活動への

支援を広めることを目的として、一人のマラソンランナーが全都道府県を巡っ

て知事を訪問し、難病対策の推進の要望書を手渡し、知事のメッセージと署名

をいただき、都道府県庁前で患者集会を開き、最終的には厚生大臣に直接面会

して要望書を手渡す、という企画を実施した。 
 １９９９年７月２５日、北海道の宗谷岬を出発し、全国各地の患者団体や地

域のマラソンランナー、マスコミ、医療機関、企業など各方面の強いご支援を

いただき、１１月２６日に都庁を訪問し、さらに厚生大臣（当事）に要望書を

手渡し、厚生省（当事）前で大きな集会を開くことが出来た。一行は１１月２

９日 折からの降雪の中を、道内のランナーたちの伴走と患者団体の出迎えを

受けながら、無事札幌市長と北海道庁に完走の報告を行なうことができた。 
 この経過を記録写真を中心とした報告集として出版し、また札幌を始め、各

地で写真展を開催してきた。 
 その後、難病連が未結成の各県での結成も進み、当時のＪＰＣも全難連と合

併してＪＰＡとなり、目標としている患者団体のナショナルセンター作りの第

一歩とすることが出来た。また難病対策も一時期の後退の大きな危機はあった

が、それを全国の患者団体の力を総結集してはねのけ、さらに難病対策の飛躍

的な拡充を実現させることとなった。 
 国の関係審議会や検討会などに患者団体の代表を送り込むことも実現してい

る。私達のこの取組みが果たした役割はとても大きなものであったと自負する



所以である。 
 様々な困難に直面しながらのマラソンであったが何とかそれを乗り切って全

国を一筆書きに足跡を印すことが出来たのだが、唯一山形県から宮城県にかけ

ての国道２８６号線の笹谷峠が土砂災害で走ることができなかった。時間と日

程に追われ他のルートに変更することも出来ず、涙を呑んで車で高速道路を走

るということになった。 
 あれから１０年、本来であればこの１０年を総括し、全国規模の写真展など

何らかの記念事業を展開するべきところですが、めまぐるしく変化する社会情

勢への対応で患者団体の力は出し疲れており、せめて前回のメンバーだけでも

走り残したところを整理することとした。準備や宣伝・資金集めなどまったく

不十分だが年齢的にも最後の機会として、皆様のご支援とご協力を切に希望す

るものです。 
 
 
       メンバー   （現在の年齢） 
ランナー   澤本 和雄   （６３歳） 
バイク伴走  佐藤 真吾   （４４歳） 
カメラマン  阿部 重宣   （４０歳） 
リーダー   伊藤 たてお  （６４歳） 
 
 
        日程 
２００９年１０月９日（金） 
午前 フェリーで苫小牧から仙台到着 
   宮城県庁、記者クラブ訪問 
   宮城県難病連打合せ 
午後 山形県庁、記者クラブ訪問 
   山形県難病連打合せ 
   山形市内宿泊 
 
１０月１０日（土） 
０９：００  出発セレモニー  山形県側出発地点 
０９：３０  スタート 
１２：００  宮城県側到着地点  
       到着セレモニー 
１２：３０  現地出発  フェリーで仙台港より苫小牧へ 



 
 
特にお願いしたいこと 
 
① ご寄付をお寄せ下さい 
 
ご連絡先  札幌市中央区南２７条西８丁目１-２８  
      難病支援ネット北海道 
      電話 011-511-8933  FAX 011-511-8935 
      ホームページ  http://nanbyo-shien-h.net/ 
      メールアドレス will_ito@sar-jp.com 
 
      銀行口座 
      北洋銀行 石山通り支店 478-3673730 普通 
      難病支援ネット北海道 代表 伊藤建雄 
 
      郵便振替口座  02740-0-64925 難病支援ネット北海道 
 
②記録集およびマラソングッズをお買い求め下さい 
  記録写真集は１冊 3,000円のところ 2,000円で   
  がんばれストラップ   
  澤本さんの手書き絵葉書  300円  
  澤本和雄著 ゆっくりでいいんだよ 2,100円  
   
 
難病支援ネット北海道 
札幌市中央区南２７条西８丁目１－２８ 
電話 ０１１－５１１－８９３３  ＦＡＸ ０１１－５１１－８９３５ 
Ｅメール will_ito@sar-jp.com 
ＨＰ  http://nanbyo-shien-net/ 
 
 


